TES TENSSHIESIEEE
OSTEOPOROSE- RISIKO!

Osteoporose ist von vielen Faktoren abhdngig,

z. B. Alter, Geschlecht, Lebensstil. Calcium und
Vitamin D-Versorgung spielen eine wichtige Rolle
zur Pravention.

Bitte lesen Sie sorgfaltig und
beantworten Sie folgende Fragen:

Ist Osteoporose schon bei Ihren OSteo o rose
E;:enn/SGler(Tijteer:rlle:t?:jr::rjr: 7 KLEINER AUFWAN D, Knochen erchBSch merzen

mehrals 4 cm an GroGe verloren? und Vereinsamung durch Osteoporose

Sind Sie tiber 657 < G RO S S E R N UTZ E N! sind vermeidbar!

Essen oder trinken
Sie wenig Milchprodukte?

e T Diese Patientenbroschiire gibt lediglich eine

Treiben Sie wenig oder allgemeine Einflihrung in die Problematik

gar keinen Sport? "" der Osteoporose.
Leiden Sie unter chronischen Durchféllen,
Schilddrisentberfunktion, Diabetes,
chronische Nierenerkrankungen oder
chronische Lebererkrankungen?

Haben Sie langer als 6 Monate ein
Kortisonpraparat genommen?

Sind Sie sehr schlank oder habe in der
letzten Zeit viel an Gewicht verloren?

Hatten Sie einen Knochenbruch aus
geringfligigem Anlass oder bei einem
leichten Sturz?

Fur Frauen

Hatten Sie spat. Ihre erste Monatsregel
(nach 15 J.) und kamen Sie frih in die
Wechseljahre vor dem 45. Lebensjahr?

Haben Sie mindestens eine Frage mit JA beantwor- Stempel

tet? Dann konnte Osteoporose ein Thema fur Sie
sein! Da Osteoporose oft lange unbemerkt bleibt,
sollten Sie vorbeugen und lhre Knochendichte
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WAS IST
OSTEOPOROSE?

Osteoporose ist eine Krankheit,
die zum Verlust an Knochenmasse
und einer Zerstérung der inneren
Architektur des Knochens flhrt.
Die Folge: Die Knochen werden
schwacher und brechen leichter.
Osteoporose ist eine ,schleichende”
Krankheit, da sie oft Jahrzehnte lang
ohne Beschwerden voranschreitet.
Haufig wird die Krankheit erst nach
schmerzhaften Brichen der Wir-
belkérper, des Oberschenkelhalses

oder des Unterarms festgestellt. Bei
Schatzungsweise ca. 30% aller Frau-
en besteht ein erhéhtes Risiko an Osteoporose zu erkranken.
Jede dritte Frau und jeder flinfte Mann Uber 50 leiden an
Osteoporose. Allein in Deutschland sind derzeit 6 Millionen
Menschen betroffen. Weltweit erkrankten mehr als 200 Milli-
onen Menschen an Osteoporose.

Das klinkt erschreckend. Doch Osteoporose ist kein unab-
wendbares Schicksal. Heute gibt es Mittel und Wege dieser
Erkrankung entgegenzuwirken. Eine friihe Diagnose ermog-
licht den Einsatz effektiver Therapiemdglichkeiten. Damit
lassen sich schmerzhafte Knochenbriiche, Hilfe- und Pflege-
bedurftigkeit und eine krankheitsbedingte Einschrankung
der personlichen Lebensqualitdt verhindern.

WANN SOLL ICH MICH
MESSEN LASSEN?

RISIKOFAKTOREN

SIND ...

@ Osteoporose in der Familie

@ Finmalige oder hdufige Knochenbriche

@ Frihes Eintreten der Wechseljahre

® Erndhrung mit wenig Milchprodukten,
Unvertrdglichkeit von Milchprodukten

@ Langerfristige Therapie mit Cortison

(z. B. bei Asthma)

@ Problemen mit der Schilddrise

@8 Rilckenschmerzen

® Schlanker Kérperbau

® \orangegangenen Krebserkrankungen

und Chemotherapien
@ Bewegungsmangel

@ Starkes Rauchen,
Ubermalliger Alkoholgenuss

@ Frauen ab 45 Jahren,
Manner ab 60 Jahren

FRUHERKENNUNG

UND KONTROLLE DES
FRAKTUR-RISIKOS

Eine Knochendichtemessung sowie eine Abklarung der
Risikofaktoren schafft Klarheit: Wie ist meine Knochen-
qualitat im Vergleich zum Altersdurchschnitt und im Ver-
gleich zu einem 30-jahrigen? Denn nur wer frihzeitig
Bescheid weils, kann mit einer einfachen Nahrungsumstel-
lung oder Nahrungs-Erganzung viel erreichen und lange
gesund bleiben.

Die Knochendichtemessung wird hier vor Ort mit dem
MiniOmni durchgefiihrt. Es ist eine einfache, schnelle
und strahlenfreie Untersuchung, die auf der Methode
der Quantitativen Ultraschall Technologie basiert. Die-
se Messung dient als erster Hinweis auf eine mogliche
Osteoporose. Bei schlechten Werten ist eine DXA-Mes-
sung sowie umfassende Untersuchungen zum Ausschluss

einer Osteoporose notwendig.

Je friher Sie Ihre Knochendichte kennen, desto rechtzeiti-
ger kdnnen Sie einer Osteoporose entgegenwirken.






